apollo - sports

Vinterboost med Marit

TID: LORDAG 16. NOV SONDAG 17.NOV MANDAG 18.NOV TIRSDAG 19. NOV ONSDAG 20.NOV TORSDAG 21.NOV FREDAG 22.NOV LORDAG 23.NOV
Kondisjonsgkt til Vi utforsker Intervallgkt eller gitur |[Kondisjonsgkt til EGENTRENING Intervallgkt eller STYRKE:
musikk - pulsen skal [nseromradet med |- valgfritt! musikk - pulsen gétur - valgfritt! Tabata med

07:30-08:30 opp! a gal/jogge skal opp! strikk og egen
Et sted med Et sted med kroppsvekt
musikk/hgytaler. musikk/hgytaler.
08:30-10:00 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
10:00-11:00 DAG TIL EGENTID
11:00-12:00 |
STYRKE: Mesternes Mester
WS styrke teknikk
12:00-13:00 Al Sirkeltrening teamwork -
WodBoks
WodBoks WodBox
15:00-16:00
16:00-17:00 STYRKE: Tabata Yoga.u.nsplrert' Styrketrening
med strikk od mobilitetstrening EMOM WodBoks
17:00-18:00 ANKOMST
18:00-19:00
. . . . Middag med . .
19:00 Middag Middag Middag Middag feiringa av MM Middag Middag

Arranggren tar forbehold om endringer i programmet

Pa Monte Feliz med Marit Endresen




